
令和６年度　大島地区中学校総合体育大会

卓球競技　大会要項

１　主　催　　　大島地区中学校体育連盟

２　共　催　　　大島教育事務所

３　主　管　　　大島地区中学校体育連盟

４　期　日　　　令和６年６月４日（火）　団体戦　８：００集合
令和６年６月５日（水）　個人戦　８：００集合

５　会　場　　　名瀬総合体育館　（三儀山体育館）

６　参加資格
(1)　参加者は，大島地区中体連加盟の学校に在学し，学校教育法に基づく当該中学校生徒で　
あること。

(2)　各学校自由参加とする。（ただし，期限までに申し込んだチーム校のみとする｡）

７　競技規定
(1)　現行の日本卓球ルールを適用する。１マッチ５セットゲームで行う。
(2)　使用球は，ホワイト公認球とする。Butterfly，VICTAS，Nittakuの選択制。
(3)　団体のチームは，監督１名，選手４～８名，（アドバイザー1名）とする。また，男女別でチーム編
成し，男女混合は認めない。（各学校男女各１チームのみ）

(4)　アドバイザーは，当該チームの登録の監督，コーチ，選手に限る。アドバイスは，各試合のセッ
ト間１分間とし，ゲーム中に声やサインによる指示があった場合，退場となる。

(5)　外部コーチ（アドバイザー）登録については，中体連規定の確認書を提出した者を１チーム１名
とする。ただし，同一校の男女のチームであれば，重複を認める。

(6)　監督，コーチは当日準備された確認証を携帯してベンチ入りすること。
(7)　ユニフォームは，規定のものにゼッケンをつける（右図参
照）。なお，団体戦はユニフォームをそろえること。

(8)　審判については，団体は各チームの相互審判，個人は勝
者が結果報告，敗者が次ゲームの審判を行う。
(9)　１マッチにつき１回，１分以内のタイムアウトをとることができ
る。

８　競技方法
(1)　団体戦
①　団体戦は，４単１複（単・単・複・単・単）で試合を行う。
ア　５名編成の場合は，１番の単が不戦敗となる。
イ　両チーム５名編成の場合は，Ａチームは１番の単・Ｂチームは２番の単が不戦敗となり，
複・単・単で勝敗を決する。

ウ　４名編成の場合は，１・２番の単が不戦敗となり，複・単・単で勝敗を決する。
エ　４名編成と５名編成の場合，４名は１・４番を不戦敗，５名は２番を不戦敗とし，複・単（５番）
で勝敗を決する。

オ　両チーム４名編成の場合は，Ａチームは１番の単，Ｂチームは２番の単が不戦敗となり，
複・単・単で勝敗を決する。

②　団体戦のオーダーは，試合ごとに提出する。
③　団体戦は原則，予選リーグ方式，決勝トーナメント方式とする（ダブルスの重複は不可）。予
選リーグは５番手まで行い，決勝トーナメントからは全て３点先取で行う。ただし，参加チーム数
と卓球台数等の状況により，予選リーグから３点先取で行う場合もある。



④　勝敗数が同じ場合は，直接対決の結果，得失セット率（得セット数÷失セット数），得失点の順
で勝敗を決する。

(2)　個人戦
①　個人戦はトーナメント方式により順位を決する。
②　３位決定戦は行わない。

９　抽選会・監督会
(1)　抽選会は５月１２日（金) １４：００より，金久中学校において理事立ち会いのもとで行う。なお，抽
選会に参加を希望する監督は出席してもよい。

(2)　監督会は大会当日の８：２０より，各会場にて行う。

１０　申込方法

５月７日（月）までに，正規の申込様式にしたがって記入し，押印の上，大島地区中体連卓球専
門部長に申し込むこと。締め切り後は受け付けない。

(申込・問合せ先）　
〒８９１―９１１１

　　　　奄美市名瀬朝日町２９ー１　　奄美市立朝日中学校内
　　　　大島地区中体連卓球専門部長　　迫　美穂子
　　　　℡（０９９７）５２－１１９５　FAX（０９９７）５２－１６９５

　　　　※参加料は、登録人数×500円。大会当日、本部に入金する。

１１　その他
(1)　団体戦のシードについては，前年度１位と２位に与える。ただし，前年度シード権を獲得した
チームが出場しなかった場合，前年度地区総体の次点のチームが繰り上がってシードとする。た
だし、今年度は昨年度分散開催のためフリー抽選とする。

(2)　個人戦のシードについては，前年度(１，２年生）ベスト８入賞，及び直近の大会（奄美市総体，
南三島大会）結果を考慮し，中体連専門部で決定する。他は，同一ブロックに偏らないように，各
校の申込書の上位から中体連専門部で組合せをする。ただし，各学校の１番手と２番手は決勝ま
では対戦しないようにする。

(3)　県大会は，団体戦男女とも上位３チーム，個人戦上位１６名が参加資格を得る。
(4)　団体，個人とも県大会の出場辞退があった場合は，地区中体連卓球専門部長へ６月８日（木）
までに報告すること。


